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Exister en temps de pandémie — le cas des artistes avec une déficience mentale

Alliance d’artistes, dont certain.e.s avec des
déficiences mentales, le Collectif Cap voit ses
représentations annulées par les restrictions
sanitaires. Entre protection et invisibilisation, quel
sens donner aux mesures sanitaires qui touchent le

spectacle vivant ?

La fondation Cap Loisirs & Genéve travaille dans I’accompagnement de personnes avec une déficience
mentale ct organise des courts séjours et des vacances autour d’activités spécifiques (sport, arts, bien-
atre). Suite & un premier spectacle concluant un séjour artistique, elle organise depuis plusieurs années
des ateliers de création artistique et de formation a des techniques spécifiques (instruments de musique,
danse, thétre), qui ont abouti sur différents spectacles pluridisciplinaires, puis sur la création du collectif
« Cap » qui réunit des artistes ordinaires et des artistes avec une déficience mentale, dans une démarche
de co-création. !

Les participant.e.s sont invité.e.s & investir les outils proposés d’une maniére qui favorise leur expression
individuelle, et & multiplier des expériences artistiques variées. Cela les améne progressivement a
communiquer leurs envies et leurs idées auprés des artistes professionnelle.s (devenu.e.s
moniteur.trice.s d’accompagnement dans Dinstitution), et donc & construire collectivement le
« discours » et la forme esthétique des spectacles.

Sans revendications ni messages explicitement politiques, sans aborder concrétement les problématiques
vécues par les artistes, les spectacles proposent plutdt des bulles poétiques qui permettent au public de
porter un regard qui transcende la maniére dont les artistes peuvent étre regardé.e.s dans la vie

quotidienne.

| Observations et propos issus de deux observations (répétition du groupe de musique, journée d’initiation an
« théatre noir »), et de plusieurs entretiens avec César Barboza, animateur socio-culturel co-responsable du pole
culturel de la fondation.



Initiation au « thédtre noir » (octobre 2020)

Apparaitre dans ’espace public

L’aboutissement de cette démarche réside dans les représentations publiques des spectacles, avec une
volonté que souligne César Barboza, animateur socio-culturel co-responsable du pole culturel de la
fondation : Jouer devant un public plus large que les familles et les professionnelle.s de
I’accompagnement spécialisé.

Dés lors, le collectif participe 4 de nombreux événements culturels de proximité, dont les
programmations favorisent des expressions artistiques diverses, sur scéne et dans la rue, et la rencontre
entre les artistes et le public.

1l y a donc une revendication & apparaitre dans I’espace public, & acquérir une visibilité et & établir des
des partenariats de co-création avec des artistes externes. Ces revendications émanent également des
participant.e.s, dont la personnalité est fortement imprégnée de leur identit¢ d’artiste, et dont certain.e.s
souhaitent acquérir un statut de professionnel.le. Les moniteur.trice.s se référent d’ailleurs aelle.eux en
tant que « nos artistes », et accueillent leurs ambitions sérieusement.

La démarche du collectif entre en résonnance avec les réflexions développées par Hannah Arendt portant
sur I’espace public. Définit comme un espace d’apparences et d’apparitions, la philosophe 1’envisage
comme un lieu ot les un.e:s se rendent « saisissables » aux autres, un espace qui permet la rencontre et
Iinteraction. Apparaitre dans I’espace public, c’est participer a la constitution d’un monde commun
dans lequel on peut exister et agir. (Voirol, 2005)

Plus encore, Arendt envisage ’apparition comme une condition préalable 4 la citoyenneté : « On ne
devient citoyen que par son irruption dans I’espace public, qui est aussi la sortie de I’espace privé. C’est

une rupture, et un surgissement. C’est, d’abord, une prise de parole. » (Leméteil, 2017, p.5)



Un contre espace-public

L.a maniére dont le collectif Cap investit la vie culturelle peut donc étre envisagée comme une
participation citoyenne, ayant force de transformations sociales, et pouvant faire exister des points de
vue peu représentés dans ’espace public.

Pour rappel, jusqu’aux votations cantonales du 29 novembre 2020 a Genéve, les droits politiques étaient
retirés aux personnes jugées incapables de discernement, ce qui est toujours le cas dans d’autres cantons.
On peut donc estimer que les outils institutionnalisés de participation politique ne sont pas congus pour
gtre facilement accessibles aux personnes porteuses de déficiences mentales, ni adaptés a leurs réalités
particuliéres, quand bien méme la derniére votation constitue une avancée notable dans ce domaine.
Cette inégalité dans les possibilités de participer & la discussion publique fait directement écho a
certaines des critiques adressées par la philosophe féministe Nancy Fraser au modéele idéal d’espace
public théorisé par Jurgen Habermas. Le modéle habermassien définit I’espace public comme un espace
discursif unique, dans lequel chacun aurait la possibilité de s’exprimer, de participer aux décisions et
d’influencer le pouvoir étatique (Ballarini, 2017).

Parmi les critiques adressées par Fraser, on retrouve celle de «I'inégalité des participant.e.s a la
discussion », et donc I’idée d’un espace discursif 1égitimé et dominant duquel sont exclus différents
groupes sociaux subordonnés. Elle critique également I’idée d’un espace unique, en insistant sur la
nécessité de développer des espaces publics pluriels. Elle revendique des « contre-espaces publics
subalternes », arénes discursives paralléles qui permettent aux groupes sociaux mis a I’écart d’élaborer
des contre-discours dans la volonté de définir leurs identités, leurs besoins, leurs intéréts par eux-mémes
et de faire résonner leur parole dans la sphére discursive dominante (Julliard, 2019).

Participation citoyenne, contre-public subalterne, les réflexions d’Arendt et de Fraser paraissent
fondamentale pour saisir pleinement la portée politique du travail du collectif Cap, réflexion qui par
ailleurs peut s’étendre & d’autres démarches artistiques similaires.

Elle souligne a la fois les inégalités qui sous-tendent les possibilités de participer 4 la discussion
publique, et la nécessité qui en découle d’investir des espaces, concrets et symboliques, différents des

espaces discursifs dominants, comme les scénes artistiques alternatives et la rue.

Restrictions sanitaires

Activités suspendues, représentations artistiques reportées, voire annulées, la fondation Cap Loisirs
n’est pas épargnée par les restrictions sanitaires et se projette actuellement vers des événements prévus
au printemps 2021, dans I’incertitude des fluctuations de la situation sanitaire.

On envisage alors des solutions temporaires : visio-conférence, café du dimanche en comité trés réduit,
dans le but de maintenir le lien et de lutter contre I’isolement.

Elles sont toutefois jugées trés insatisfaisantes par César Barboza, qui reléve a quel point elles sont
révélatrices d’inégalités. Seuls quelques membres, dont les situations sont jugées plus urgentes peuvent

en effet se rendre physiquement aux rendez-vous. La participation aux visio-conférences dépend



également des capacités a investir les outils numériques, et de 1’accompagnement dont les personnes
peuvent bénéficier, ce qui a conduit I’équipe a abandonner cette solution.

De plus, César Barboza insiste sur I’importance des rencontres en présentiel, et de ’apparition sur scéne
ou dans la rue. Il souligne la signification particuliére que peuvent prendre les bords de sceénes, les
applaudissements, les échos valorisants, pour des personnes qui ont I’habitude d’étre mises a I’¢cart de
la vie culturelle.

Par ailleurs, I’immédiateté de la scéne permet de proposer au public une expérience sensorielle directe,
qui favorise 1’établissement d’une relation de partage et I’élaboration d’une expérience commune aux
artistes et au public. Cette idée est centrale dans le projet du collectif Cap. Il s’agit selon César Barboza
« d’étre en contact avec le public a partir de la création et non & partir du handicap ».

Cette liberté totale dans la maniére de se présenter au public permet de le guider a travers cette
expérience d’une maniére qui I’invite a transcender ses a-prioris.

L'ici et maintenant de la scéne semble constituer un rare espace dans lequel il est possible pour ces
artistes d’apparaitre & /’autre comme ils.clles le souhaitent, en s’affranchissant du formatage et du pré-
découpage des apparitions médiatisées. (Voirol, 2019). La scéne peut ainsi étre « le lieu d’apparition de
la pluralité humaine, de la liberté, de I’excellence aussi, enfin de la singularité et de Iirremplagabilité

de chacun. » (Leméteil, 2017, p.5)

Culture essentielle

Les restrictions sanitaires semblent faire I’effet d’une double mise a I’¢cart.

D’abord, ces mesures retirent aux artistes un espace d’apparition publique qui dans le cas du cas du
collectif parait fondamental. 11 constitue une des, sinon la seule possibilité de faire entendre sa voix.

Si apparaitre permet d’exister, que penser de I'invisibilisation provoquée par les mesures sanitaires ?
Ensuite, les mesures sanitaires opérent une distinction entre I’essentiel et le non-essentiel.
Conséquence emblématique de cette distinction, la plupart des acteur.rice.s culturel.le.s, voient leurs
activités qualifiées de non-essentielles, sans qu’on pense a les consulter dans cette décision.

Cette situation révéle une déconsidération des enjeux qui sous-tendent la démarche du collectif par les
instances décisionnelles, et plus généralement de la place accordée aux activités culturelles dans ’espace
public. Il est entendu que les restrictions ont une fonction protectrice pour la population, et il ne s’agit
pas ici de les qualifier d’inutiles. Mais s’il existe des solutions pour maintenir ouverts des espaces de
travail et de consommation, ne peut-on pas envisager trouver des solutions pour le spectacle vivant ?
Iexemple de Cap Loisirs montre en effet que lorsqu’on qualifie la culture de non-essentielle, on rend
non-essentiel un endroit qui permet aux individus d’entrer en rapport les uns avec les autres, d’exprimer
leurs singularités, de s’inscrire dans une réalité commune, de faire I’expérience d’une liberté et d’une

position d’acteur.rice, aux sens artistique et social.
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