
                            

 
 

Solidarité – Respect – Partage 
  Offrir pour enrichir la vie … 

  … ces valeurs vous parlent-elles ? 

 Selon vos envies, vos talents et votre temps, la Fondation Cap Loisirs vous 
offre l’opportunité de prendre une part active à la vie sociale, de vous ouvrir à 
d’autres mondes, d’autres émotions, de participer par de petits gestes à rendre la 
vie meilleure en partageant des moments de convivialité, d’échanges et de 
découvertes : 
 

 Faites un bout de chemin avec nous et rejoignez notre 
réseau de bénévoles. 

 La personne bénévole nourrit de façon créative l'âme de la Fondation Cap 
Loisirs et contribue à son développement par sa présence au cœur des 
manifestations et son implication dans la recherche de fonds. 

 Vous pouvez, dès à présent, faire partie de l’équipe dynamique des 
bénévoles de Cap Loisirs en mettant votre bonne volonté, vos idées, vos 
compétences et un peu de votre temps au service du Comité d’action.  

 Selon vos disponibilités et envies, ponctuellement ou régulièrement, vous 
serez par exemple, le ou la bienvenu(e) pour:  

§ une aide aux tâches nécessaires à la réussite des manifestations : vendre 
des badges ou des fleurs, confectionner un gâteau, assurer la billetterie 
d’une représentation de théâtre…  

§ des idées ou réalisations de communication et de présentation pour la 
collecte de fonds 

§ la tenue d’un stand Cap Loisirs   

§ une aide au secrétariat, une "mise sous pli", un mailing 

§ l’organisation de manifestations (marché aux plantes, thé  

§ des contacts divers…



 

                  

 
 

Si vous désirez nous rejoindre, merci de nous laisser 
vos coordonnées : 
 
 
Prénom : ………………………..…………… Nom : ………………………..…………………… 
 
 

A contacter : 
 

q par téléphone : …………………………………………………………………………….... 

q par courriel : ……………………………………………………………………………… 

q par poste : ……………………………………………………………………………… 

  …………………..………………………………………………………….. 

  …………………………………………………..………………………….. 
 

A quel type d’activité aimeriez-vous participer ? 
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Pour d’autres informations sur Cap Loisirs et le bénévolat, adressez-vous à : 
 
Nuria,  tél. +41 22 731 86 00 ou nuria.bermudez@caploisirs.ch 

L’art de mettre les loisirs au service des personnes mentalement handicapées 
et de leurs familles.
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