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Q U E L Q U E S P R E C I S I O N S …

L e s s é j o u r s :

Nos séjours se déroulent dans un esprit de rencontre, de partage et de
découverte. Notre intention est de faire que l’enfant ait du plaisir à participer à
ce qui lui est proposé.

Stimulation, motivation, éveil, expérimentation, adaptation sont des mots
clefs qui contribuent à donner du sens à nos animations. En observant,
écoutant, expliquant, nous pouvons accompagner chacun dans diverses
activités et dans son quotidien.

Nous prenons grand soin à adapter nos activités en fonction des capacités,
des limites, des connaissances et des compétences de l’enfant et / ou du
groupe. Bien entendu, nous ne négligeons pas le fait que l’adaptation est
aussi souvent tributaire de la spontanéité et des envies.

Nous tentons de favoriser la découverte de nouveaux horizons, de
nouvelles possibilités pour l’enfant et le groupe.

Mais nous reconduisons aussi régulièrement certaines activités, comme le
ski de piste, l'équitation et la voile, qui permettent un apprentissage et du
plaisir retrouvé.

P o u r c h o i s i r l e s s é j o u r s :

Discutez avec votre enfant de ses envies, tenez compte de ses capacités,
mais n’hésitez pas non plus à lui offrir la découverte d’une activité, même si
aujourd’hui vous ne pouvez pas évaluer son intérêt ou sa réussite. Nous vous
accompagnerons volontiers dans cette tentative, en douceur et en prenant le
temps.

Encouragez votre enfant à contacter un copain pour faire des séjours
ensemble.

Consultez vos agendas et notez les dates importantes pour votre organisation
familiale.

N’hésitez pas à nous contacter. Nous fixerons volontiers un rendez-vous avec
vous pour remplir la fiche d'inscription aux séjours ou pour répondre à toute
autre question personnalisée.
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R E N S E I G N E M E N T S P R A T I Q U E S

L i e u x d e s s é j o u r s :

Ils sont indiqués dans le programme. L'adresse exacte ainsi que le numéro de
téléphone auquel vous pouvez nous atteindre sont indiqués sur la feuille de
route du séjour qui vous est envoyée peu avant le week-end (4-5 jours avant,
et pour les camps, 10 jours avant).

T r a n s p o r t :

Les enfants sont pris en charge depuis
Genève. Le transport au lieu de séjour
se fait en principe avec deux minibus.
Parfois, pour les camps, un petit groupe
voyage en train.

H o r a i r e s e t r e n d e z - v o u s :

Pour les week-ends :
Départ :
le samedi matin, rendez-vous à 10h.15 à Cap Loisirs (nouveaux
locaux depuis mars 2010) au 5 rue Jean-Louis Hugon
Le départ est fixé à 10h.30 précises.
Retour : le dimanche soir à 18h.15 au même endroit.

Pour les camps:
Les horaires et les lieux seront indiqués sur la feuille de rappel du
séjour.

N a t e l :

Comme spécifié sur les feuilles de route, vous pourrez nous joindre aux
moments des départs et arrivées, aux numéros suivants:
079 409 06 17 (Joseph) ou 079 766 34 65 (Sylvie) ou
079 800 94 59 (Nathanaëlle).
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P i è c e d ' i d e n t i t é :

Elle est à remettre au moniteur désigné. Elle est obligatoire et ce doit être
l’original.
Attention : nous pouvons refuser un enfant si ses papiers ne sont pas en ordre
ou oubliés, car la police des frontières est parfois très pointilleuse et l’enfant
est sous notre responsabilité.

C a r t e d e l é g i t i m a t i o n d ' i n v a l i d i t é :

Elle est à remettre au moniteur désigné. Elle permet d'obtenir des réductions
pour les transports (trains, bateaux) et parfois pour le cinéma... Si vous ne
l'avez pas, vous pouvez vous adresser à : l'Office cantonal des personnes
âgées (OCPA) – Accueil, rte de Chêne, 54, case postale 6375,
1211 Genève 6, tél. 022 849 77 77.

M é d i c a m e n t s :

Pour des raisons de sécurité, nous vous demandons de fournir les
médicaments au moniteur désigné sur la feuille de route selon les consignes
suivantes :
- Les médicaments sont préparés dans un semainier avec la fiche remplie
- Une réserve doit être ajoutée
- Une photocopie des posologies jointe.

A r g e n t d e p o c h e :

L'argent de poche (environ Frs 5.- par jour) est le bienvenu ! A remettre au
moniteur désigné dans une enveloppe au nom de l’enfant.
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T r o u s s e a u :

Tous les vêtements, chaussures, affaires personnelles de votre enfant
DOIVENT être marqués à son nom.
Le sac ou la valise de votre enfant doit être muni d'une étiquette sur laquelle
sont inscrits le nom et l'adresse de l'enfant.
Une liste du trousseau doit être mise dans la trousse de toilette.

- Une alèse couvrant le lit complètement, un drap housse et une
taie d’oreiller OBLIGATOIRE pour tous

- Un drap de dessus ou un sac de couchage
- Une paire de pantoufles
- Un training
- Un maillot de bain
- Bottes en caoutchouc
- Un manteau imperméable avec capuchon
- Un sac en tissu pour le linge sale
- Un gant de toilette + linge de toilette
- Trousse de toilette avec: brosse à dents, dentifrice, verre à dents, savon,
brosse à cheveux, médicaments si nécessaire (avec fiche de médicaments)

- Pyjama(s), slips, chaussettes...
- Vêtements selon la saison et les activités, en quantité suffisante selon
les besoins de l'enfant.

- N'oubliez pas les jouets que votre enfant aime avoir près de lui.
Les cassettes, livres sont les bienvenus !

- Couches si nécessaire.

C a h i e r d e l i a i s o n :

A donner au moniteur de référence au départ. Pour répondre aux souhaits
formulés lors d’une réunion de parents, nous vous invitons à établir avec nous
une communication concernant le séjour et votre enfant.
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s e p t e m b r e 2 0 1 0

"CANIRANDO" _______________________________________________________________________________

Randonnée pédestre avec un chien de
traîneau, guidé par la voix. Voilà une
manière sympathique de se balader !
Muni d'un harnais, le chien est relié à
l'enfant et à son accompagnant par une
longe élastique de quelques mètres qui
permet d'avancer sans fatigue.

FETE DES VENDANGES A RUSSIN ______

Cette
année, à
Russin, la
fête des

vendanges aura lieu sous le thème du
cirque. Spectacles de rue, cracheur de feu,
jonglage et cortège… seront au programme.
Nous nous promènerons aussi au bord de l'Allondon pour choisir un coin de
pique nique et grappiller quelques grains de raisin.

VOILE __________________________________________________________________________________________

Les voiles gonflées par le vent, les
caravelles de Cap Loisirs prennent le cap
de la détente, avec à babord les coteaux de
Lausanne et à tribord le port de Thonon.
L'eau est claire et invite à la baignade…

Date: 11 - 12 septembre

Lieu: Jura, La Pesse

Type de séjour:
adolescents

Prix: de base +Frs 40.-

Date: 18 - 19 septembre

Lieu: Satigny

Type de séjour:
enfants

Prix: de base + Frs 15.-

Date: 25 – 26 septembre

Lieu: Allinges, Thonon

Type de séjour:
enfants et ados

Prix: de base + Frs 35.-


